




Budapest • Észak-Buda 


Népviseletben 


pózolt Köllő Babett 


Babett színpompás perui ruhában 
és értékes ékszerekben állt kamera 
elé Az Inkák Aranya kiállításon. A 
nemesfém csillogása valósággal meg¬ 
babonázta a színésznőt, aki enge¬ 
délyt kapott a szervezőktől, hogy az 
inkák aranykincséböl egy-két dara¬ 
bot közelről nézzen meg. 3. „mai 

Ismét támadnak az apró vérszívók! 


Az enyhe tavaszi na¬ 
pokat a legtöbben ar¬ 
ra használják ki, hogy 
a természetben töltőd¬ 
jenek fel. Ezek a kirán¬ 
dulások azonban nem 
mindig végződnek fel¬ 
hőtlenül. 7. oldal 


UUNAIOX 

ROVAR- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS 


2019. május 30. • 22. hét 


Tel: 06 30 343 3155 j 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu \ 

www.dunatox.hu f 


„Valaki fentről irányítja 
a sorsunkat" 

Május 11-én volt a Pendragon- 
legenda című musical 
ősbemutatója a Budapesti 
Operettszínház Kálmán Imre 
Teátrumában. A darabban Lene 
Kretzscht karakterét Simon Panna 
alakítja. 4. oldal 




SZUPER 


ELINDULT A GIVEMYCHANCE 

A weboldalon bárki anyagi támogatást kérhet, akinek problémája merült fel az életben. 1 s 
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w 

APIFITO 


TERMELŐI 

MÉZDSZKONT 

A Kispesti Piac Üzletház I. emeletén. 

1191 Bp. Kossuth tér 1. A Skála áruházzal szemben 


DIRDRÜU 


www.apifito.hu • 06-70/607-4444 
f: Mézdiszkont 


Gyógynövényágyon érlelt termelői mézek 


Levendulás, kakukkfüves, 
citromfüves, mentás, 
kamillás, rozmaringos, 
zsályás, köményes, 
bazsalikomos 
ésánizsos. 



Minden 
mézünk 
egységesen: 

990 

Ft/ 1/2 kg 



AJTO-ABLAK 


Natura 2000 területen termelt mézek: hárs, erdei, virág 

NYÁRI NYITVATARTÁSI 
2019. április 10-től augusztus 20-ig 
CSAK CSÜTÖRTÖKÖN, PÉNTEKEN és SZOMBATON 
VAGYUNK NYITVA 8-tól 12-ig. 


Műanyag nyílászárók 
45% kedvezménnyel jón. 30-ig! 

5 légkamrás német Véka profilból akár három rétegű 
üveggel, 7 év garanciával. 

Fakro tetőtéri ablakok 25% kedvezménnyel! 

Tetőablakokhoz külső-belső rolók széles választéka! Padlásfeljárók, tetőkibúvók. 
Dekorfóliás, CPL beltéri ajtók 37.990 Ft+áfa-tól! 
Továbbá redőnyök, párkányok, garázskapuk kedvező áron. 
Kérjen irodánktól személyre szabott árajánlatot! 

Már 18 éve a lakosság szolgálatában! 


facebook 


Kövess minket 
la Facebook-on is! 

www.facebook.com/ 
jszuperinfobudapest 



Nyaralás 

Lillafüred Kapujában 


4 nap/3 éj, fp/fő: 

22000 .- 

3 nap/2 éj, fp/fő: 

17 000.- 

7 nap/6 éj, félpanzióval, 

4 ágyas elhelyezéssel 

30000.- Ft/főtől. 


lillafuredkapujahotel@chello.hu 
www.lillafuredkapujahotel.hu 
46/339-423,30/9681-045 



www.szinesfenymasolok.hu 


info©manualhungary.hu 
0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KONICA MINOLTA KONICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 




DJ Yamina - szexi, vad, flegma vagy cuki? MMfe rovatunkat megtalálja a 3. oldalon. 













































Milyen jelek utalhatnak látásproblémára? Életmód rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 
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Aktuális 



Elindult a világ első közösségi autókereskedése 


Egy éven belül a legismertebb magyar autókereskedéssel foglalkozó oldal lenne a WOOWW 
Cars elnevezésű új magyar startup, melynek lényege, hogy kvázi befektetés nélkül bárki nyit¬ 
hat magának egy online autókereskedést akár a nappalijából is. 



jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 


GiveMyChance 

■ Május 17-én élesben is 
elstartolt a GiveMyChance 
nevű új közösségi ado¬ 
mánygyűjtő weboldal. 

Az előregisztráció elindítása 
óta rengeteg a pozitív vissza¬ 
jelzés, az előregisztráltak szá¬ 
ma pedig dinamikusan nő. A 
honlap hazánkban elsőként 
teremti meg a lehetőséget ma¬ 
gánszemélyeknek arra, hogy 
támogatók segítségét kérjék 
problémáik megoldására. 

A nemzetközi minta alap¬ 
ján megálmodott weboldalon 
bárki regisztrálhat és anya¬ 
gi támogatást kérhet, akinek 
problémája merült fel az élet¬ 
ben. A kampányhoz ezután 
bárki önkéntesen hozzájá¬ 
rulhat egy általa meghatáro¬ 
zott összeggel, és sok ember 
összefogásával akár néhány 
hét alatt is teljesülhet a kitű¬ 
zött cél. 



sikeres kampányok ismertető 
jele, hogy végiggondoltak és 
részletgazdagok - fogalma¬ 
zott Nagy Adrienn, a közös¬ 
ségi adománygyűjtő weboldal 
ötletgazdája és társalapítója. 

A fizetés bankkártyával 
vagy a PayPal biztonságos 
kifizetési felületén keresztül 
történik, a támogatás pedig 
azonnal jelentkezik a rend¬ 
szerben és a segítségkérő 
számláján. Tehát a kezdemé¬ 
nyezőnek meg sem kell vár¬ 
nia, hogy a teljes célösszeg 
összegyűljön. 

Ezen a linken várják a leen¬ 
dő segítségkérők jelentkezé¬ 
seit: www.givemychance.com 


Az adakozók 
pár kattintással 
támogathatják 
a számukra leg¬ 
szimpatikusabb 
ügyeket, sőt, 
egyszerűen fel¬ 
vehetik a kapcsolatot a segít¬ 
ségkérőkkel, hogy a megadott 
információkon túl még töb¬ 
bet megtudjanak az illetőről. 

- A honlapon mindenki szá¬ 
mára megnyílik a lehetőség, 
hogy segítséget kérjen isme¬ 
retlenektől egy adott cél meg¬ 
valósításához. A rendkívül 
egyszerű és bármely korosz¬ 
tály számára könnyen kezel¬ 
hető rendszeren és felületen 
a segítségkérő bőven kifejt¬ 
heti, hogy miért fontos szá¬ 
mára az ügy, ráadásul képek¬ 
kel és videókkal színesítheti 
a felhívást. Ezen funkciók 
használatára a legtöbb eset¬ 
ben szükség is van, hiszen a 



KEN-EDI TRAVEL - UTOLSÓ HELYEK AKCIÓS ÁRON! 

SZEPESSÉG GAZDAG VÁROSAI 

3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli 
június 17-19. AKCIÓ! 

29900 Ft helyett 19 900 Ft/fő 

KOLOZSVÁR-TORDA-TOROCKÓ 
zenés színházi előadással 

4 nap 3 éj 

busz, idvez.,3 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, színházjegy 
június 21-24. AKCIÓ! 

SVÁJC LEGSZEBB TÁJAIN 

6 nap 5 éj 

busz, idvez., 5 éj háromcsillagos 
szállodákban svédasztalos reggelivel, 
kirándulások 
július 4-9. AKCIÓ! 

129900 Ft helyett 99 900 Ft/fő 

ALBÁNIA 10 nap 9 éj 
busz, idvez., 1-1 éj háromcsillagos 
szállodában Szerbiána, 7 éj Albániában 
négycsillagos szállodában 
svédasztalos reggelivel 
június 25-július 4. AKCIÓ! 

129900 Ft helyett 89 900 Ft/fő 

FIRENZE-RÓMA-VELENCE 

6 nap 5 éj 

busz, idvez., 5 éj négycsillagos szállodákban 
svédasztalos reggeli, Firenze, 
Velence vonatjegy 
június 18-23. AKCIÓ! 

99900 Ft helyett 69 900 Ft/fő 

43900 Ft helyett 34 900 Ft/fő 

GÖRÖGORSZÁG 10 nap 9 éj 
busz, idvez., 1-1 éj háromcsillagos 
szállodában Makedóniában, 7 éj Kamena 
Vourlán kétcsillag plusz szállodában 
svédasztalos félpanzióval 
június 25-július 4. AKCIÓ! 

139900 Ft helyett 99 900 Ft/fő 

TIROL ÉS BOLZANOTIROLI FOLKLÓR ESTTEL 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 

ERDÉLY-SZÉKELYFÖLD KINCSEI 

5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, húsfeldolgozó 
látványműhely látogatás kolbásztöltéssel, 

UMBRIA A SZENTEK FÖLDJE 

5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, 
június 19-23. AKCIÓ! 

86900 Ft helyett 64900 Ft/fő 

tiroli folklór est vacsorával 

Lllv/ll IV/IWIV/I V.JI VUV.Jv/1 U VUI 

június 27-30. AKCIÓ! 

71900 Ft helyett 59 900 Ft/fő 

DÉL-ERDÉLY ÉS A VASKAPU 

4 nap 3 éj 

falatkákkal, borral 
július 17-21. AKCIÓ! 

59900 Ft helyett 49 900 Ft/fő 

LONDON-OXFORD-WINDSOR-STONEHENGE 

KRK-SZIGET - OMISALJ 8 nap 7 éj 
busz, idvez, 7 éj kétcsillagos tengerparti 
szállodában, svédasztalos félpanzióval 
italfogyasztással 
június 26-július 3. AKCIÓ! 

107900 Ft helyett 89 900 Ft/fő 

OLASZ-SZLOVÉN KISKÖRÚT 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli 
június 20-23. AKCIÓ! 

57900 Ft helyett 44 900 Ft/fő 

8 nap 7 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
al-dunai hajózás 
július 4-7. AKCIÓ! 

47900 Ft helyett 39 900 Ft/fő 

busz, idvez., kompjegy oda-vissza, 7 éj 
háromcsillagos szállodákban svédasztalos 
reggeli (angol reggeli), kirándulások 
július 18-25. AKCIÓ! 

174900 Ft helyett 99 900 Ft/fő 

MONTENEGRÓ 6 nap 5éj 
busz, idvez., 5 jé háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli 
július 5-10. AKCIÓ! 

96900 Ft helyett 79 900 Ft/fő 


Az akciós árak a készlet erejéig érvényesek. 


Bp. 1066, Teréz krt. 22. (4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 

Nyitva: H-P 09:30-17:30 • Tel.: 278-2156, 278-2157 
www.keneditravel.hu 
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Színes hírek 


Méregdrága 
népviseletben pózolt 
Köllö Babett 


■ Köllő Babett színpom¬ 
pás, kézzel varrott perui 
ruhában és értékes éksze¬ 
rekben állt kamera elé Az 
Inkák Aranya kiállításon. 

A nemesfém csillogása 
valósággal megbabonáz¬ 
ta a színésznőd. Bárho¬ 
va nézett, aranyat látott. 

- Nő vagyok, és nem tagadom: 
imádom az aranyat! Kedven¬ 
cem a fehérarany, rengeteg 
gyűrűm, nyakláncom van, azt 
azonban fontos megjegyezni, 
hogy számomra nem az érték 
a fontos. A kedvenc ékszer¬ 
boltomban néha lefoglalok 
egy-egy nekem tetsző dara¬ 
bot, hogy amikor eljön vala¬ 
milyen ünnep, a drága 
férjemnek ne kelljen a 
válogatással bajlódnia, 
egyszerűen bemegy az 
üzletbe és elhozza, ami 
a nevemen van. A vá¬ 
lasztásomat nem az be¬ 
folyásolja, hogy meny¬ 
nyibe kerül az az ékszer, 
hanem, hogy mennyire 
érzem közel az egyéni¬ 
ségemhez - mondta Köl¬ 
lő Babett, akit a férje 


szeret meglepni akkor is, ha 
nincs erre külön alkalom. Az 
egyik legértékesebb gyűrű¬ 
je legalább hat millió forintot 
ér, ruhái között pedig szintén 
akadnak milliós tételek. 

- Az Inkák Aranya kiállítá¬ 
son magával ragadt az arany 
csillogása, lehet, hogy el is me¬ 
gyek abba a bizonyos üzletbe 
körbenézni - mondta Babett. 

A színésznő engedélyt ka¬ 
pott a szervezőktől, hogy az 
inkák aranykincséből egy-két 
darabot közelről nézzen meg. 
Néhány maszk, kegytárgy és 
ékszer egyenként 150-200 
millió forintot ér, erre még 
a színésznő is elismerően 
csettintett. 



DJ Yamina ■ szexi, vad, 
flegma vagy cuki? 


■ Illés Viktória, azaz Ya¬ 
mina két éve Európa leg¬ 
nagyobb dj versenyé¬ 
nek (NYDJAY) győztese, 
idén pedig az év main- 
stream dj-je hazánkban. 

A rendszerint energiabombá¬ 
nak titulált lány pár év alatt 
hazánk egyik legkeresettebb 
dj-jévé vált, de mindeközben 
mit sem veszített lelkesedé¬ 
séből, mosoly és ugrálás nél¬ 
kül eddig még nem látták a 
pultban... 

Saját szerzeménye a Ne¬ 
on, egy ütős buli sláger lett, 
amelyben a szöveget is Ya¬ 
mina mondta fel. A zenéhez 


készült klipben négy külön¬ 
böző extravagáns ruhakölte¬ 
ményben, négy különböző 
karaktert jelenít meg a csinos 
dj hölgy, miközben a háttér¬ 
ben az éjszaka fényei és szí¬ 
nei repítenek el minket a klu¬ 
bok érzéki világába. 



Programok, avagy új 

Az Olajág Otthonok intéz¬ 
ményeiben mindig történik 
valami. A több éve működő 
Bakancslista programunk ke¬ 
retében több kívánságot sike¬ 
rült teljesítenünk támogatók 
bevonásával. A csepeli intéz¬ 
ményünk Arany János Irodalmi 
Köre Nagyszalontán tett kirán¬ 
dulást, ahol a Csorbaleves ízé¬ 
vel és rengeteg élménnyel gaz¬ 
dagodtak, de túráztunk lakói 
kérésre az Apátkúti-völgyben 
is, ahol 9 kilométert gyalogol¬ 
tak a résztvevők, majd kelleme¬ 
sen elfáradva koccintottak az 
út sikerére. Volt, aki országos 
sakk nagymesterrel sakkozott, 
aki halászlevet szeretett volna 
enni, limuzinnal utazni, fest¬ 
ményeit kiállítani, Erdélybe lá¬ 
togatni, s még sorolhatnánk a 
teljesült kívánságokat. 

A generációs szakadék szű¬ 
kítése érdekben elindított és 
egyre nagyobb sikerrel mű¬ 
ködtetett Óvodai Projektünk 


utakon járunk - élet az 

keretében kéthetente érkeznek 
óvodások az intézményeinkbe, 
s tevékenykednek együtt a la¬ 
kókkal. Közös mesélés, festés, 
tobozgyűjtés, séta és megannyi 
nevetéstől kicsorduló könny¬ 
csepp jellemzi a találkozókat, 
ahol idősek és gyerekek egy¬ 
aránt megosztják élettapasz¬ 
talataikat egymással. 

Második éve zajlik a Senior 
Akadémia is az otthonhálózat¬ 
ban. A Milton Friedman Egye¬ 
tem szakembereinek előadásai 
csupa olyan témakört boncol¬ 
gatnak, mely az időseket napi 
szinten foglalkoztatja. Szó van 
társas kapcsolatokról, szere¬ 
lemről, de a tánc fontosságá¬ 
ról is időskorban, s természe¬ 
tesen az étkezés, számítógép, 
a bennünket körülvevő világ 
sem marad szó nélkül. 

Az idén elkezdtünk foglal¬ 
kozni az időskori elesésekkel, 
igyekszünk gyakorlati és elmé¬ 
leti oktatásban is részesíteni 


Olajág Otthonokban 

lakóinkat, a sérülések elkerü¬ 
lése érdekében. 

Egy nap sem telik el anél¬ 
kül, hogy ne lenne kisebb lét¬ 
számot vonzó klubfoglalkozás 
vagy akár sok időset megmoz¬ 
gató zenés, táncos rendezvény, 
esetleg irodalmi vagy egészség- 
ügyi előadás. 

Lakóink rendszeres szín¬ 
házlátogatók, de koncert sem 
telik el anélkül, hogy egy-egy 
csoport ne érkezne az Olajág 
Otthonokból a programbu¬ 
szunkkal. Téli időszakban disz¬ 
nótorosokra, múzeumokba já¬ 
runk, nyáron bejárjuk az ország 
szabadtéri nevezetességeit. 

Több otthonban működik 
dalkör, ahol a közös éneklés 
nyújt örömet, csoportosan kéz- 
műveskedünk, de a közös fő¬ 
zés öröméről sem mondunk le. 

Egy biztos! Az Olajág 
Otthonok lakói soha nem 
unatkoznak! 

www. olaj agotthonok. hu 


$ 

r. 


•• 

Hegyen a mi otthonunk az On otthonai 



A színvonalas idősotthon 
képes eleget tenni a sokszínű 
elvárásoknak. 

Nekem az öngondoskodás 
a legfontosabb! 

A döntésnél elsődleges volt 

» a függetlenség, önállóság megőrzése, 
» a biztos lakhatás, 

» a mindennapi terhektől mentes élet, 
» az egészségmegőrző szolgáltatások, 

» a támogató közösség. 


Jöjjön, nézzen be hozzánk! 
Várjuk jelentkezését: 


061 510 00 19 

www.olajagotthonok.hu 


Gondoskodjon időben 


OLAIAG a teIjes értékű nyugdíjas éveiről! 



TETŐFELÚJÍTÁS 


I_ Kőművesmunkák 

Azonnali kezdéssel régi tetők javítását, 
épületek teljes körű felújítását, 
lapostetők szigetelését vállalom. 

KÉMÉNYÁTRAKÁS 


INTIM TORNA 



KRISTON 

intim torna* 


tanfolyam 
a Margit 
hídnál. 


Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 































Felújított mosógépek garanciával! 
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Paoarazzi 



Szarka Tamás új lemezén a saját halálára Is írt egy dalt 

Sósósó címmel új lemezt készített Szarka Tamás. A Ghymes együttesben ismertté vált ze¬ 
nész, énekes, dalszerző, költő az albumra saját haláláról is írt egy dalt. A duplalemez nem¬ 
csak CD-n, hanem pendrive-on és digitális felületeken is elérhető. 


„Hiszek abban, hogy valaki fentről irányítja a sorsunkat" 


■ Május 11-én volt a 
Pendragon-legenda cí¬ 
mű musical ősbemuta¬ 
tója a Budapesti Ope¬ 
rettszínház Kálmán Im¬ 
re Teátrumában. A da¬ 
rabban az igen izgalmas 
és összetett személyi¬ 
séggel rendelkező Le¬ 
ne Kretzscht karakterét 
Simon Panna alakítja. 



-Mi a te olvasatodban en¬ 
nek a darabnak a különle¬ 
gessége, téged mi fogott meg 
benne? 

- Egy férfifaló ápolónőt 
formálok meg, már ez is iz¬ 
galmas kihívás volt. Örülök, 
mert a darab kicsit komor 
és a nézőknek nagyon kell 
koncentrálniuk a szövevényes 
történetre, de én vagyok az, 
aki oldja a feszültséget. Nem 
csak azzal, hogy megmutat¬ 
hatom a komikai vénám, ha¬ 
nem azzal is, hogy kicsit ki¬ 
zökkentem a nézőket, mert 
én bizony csak egy dologra 
tudok gondolni... A darab 
meg egyszerűen zseniális. 
Galambos Attila csodálatos 
szövegeket írt. Kovács Adrián 
fülbemászó zenét. Somogyi 
Szilárd rendező pedig mind¬ 
ezt úgy rendezte meg, hogy 
akár mai történet is lehet a 
Pendragon-legenda. Min¬ 
den korosztály megtalálhat¬ 
ja benne, azt, ami neki izgal¬ 
mas. Misztikus és mégis mai. 
Nem foglalkoztunk azzal, va¬ 
jon melyik korban játszódhat 
a darab cselekménye. 

- Miben jelentett számodra 
új kihívást ez a szerep? 

- A kihívást a szereplőtársa¬ 
im jelentették, hiszen a másik 
női karaktert Janza Kata for¬ 
málja meg és ő igazi díva. Meg 
kellett tudnom mutatni, hogy 
sokféleképpen lehetünk nők, 
bízom benne, hogy az én Le¬ 
nem is képes legalább annyi 
férfiszívet összetörni, mint 
Kató Eileen-ja. Kihívás volt 
még Kerényi Miklós Mátéval 
a közös munka, bár a végére 
annyira összecsiszolódtunk, 
hogy kitaláltuk egymás gon¬ 
dolatát. Máté nagyon jó kolle¬ 
ga és mindig számíthatok rá. 



Nem olyan régen a Luxem¬ 
burg grófjába álltam vissza, 
amit egy betegség miatt nem 
játszottam, és akkor, amikor 
már éppen feladtam volna a 
próbák alatt, Máté fogta a ke¬ 
zem és nyugtatott meg. Vala¬ 
hogy az az érzése az ember¬ 
nek, hogy ha vele dolgozik, 
minden rendben lesz. Na¬ 
gyon nehéz koreográfiákat 
készített Lénárt Gábor ko¬ 
reográfus. Igazán látványo¬ 
sak, de embert próbálók, még 
egy új akrobatikus elemet is 
meg kellett tanulnunk. Ezt 
is Máté segítségével tudtam 
megoldani. 


- Az Ope¬ 
rettben nem 
adták neked 
könnyen a le¬ 
hetőségeket, 
hosszá évekig 
kellett bizonyí¬ 
tanod a kar¬ 
ban az első fő¬ 
szerepedig. 
Hogy emlék¬ 
szel, mi hoz¬ 
ta az áttörést, 
a fordulópon¬ 
tot? Mi tartotta 
benned a hitet 
az azt megelő¬ 
ző években? 


a prózai szerepek és a filmes 
feladatok is! A most készü¬ 


lő magyar sorozatok szinte 
bármelyikében szívesen ki¬ 
próbálnám magam. 

- Miben érzed magad 
szakmailag erősnek, és mi 
az, amiben szerinted sokat 
kell még tanulnod? 

- Énekben magabiztosnak 
érzem magam, zenés színész¬ 
ként fontos, hogy folyamato¬ 
san karban tartsuk magunkat, 
a technika bizony betegsége¬ 
ken is átsegíthet. Prózában 
van még hova fejlődnöm, és 
szeretnék sokkal jobb kap¬ 
csolatot kialakítani a közön¬ 
séggel is, amikor színpadon 
állok. 


- Mi lenne a legmerészebb 
álmod a hivatásod terén? 


- Mi vonzott annak ide¬ 
jén a színészi pályában és 
mit szeretsz most a legjob¬ 
ban benne? 

- Most azt élvezem a leg¬ 
jobban, hogy látom a befek¬ 
tetett munka eredményét. 
Tudom, honnan indultam és 
hová érkeztem meg, de közel 
sem tartok még ott, ahol len¬ 
ni szeretnék. Hiszek abban, 
hogy valaki fentről irányít¬ 
ja a sorsunkat és a gondolat 
teremtő erejében. Az indu¬ 
lásom is így kezdődött. Az¬ 
tán kisebb-nagyobb hullám¬ 
völgyek után, egyszer csak 
megérkeztem. 


- A fordulópont biztosan az 
volt, amikor a Lévay Szilveszter 
Énekverseny Gálaestéjén, úgy 
hogy döntős voltam, pedagó¬ 
giai célzattal nem hagytak fel¬ 
lépni. Az a pofon akkor pont a 
bizonyításra sarkalt. Nem gon¬ 
doltam, hogy az álmaim irreá¬ 
lisak lennének. Sok munkával 
értem el azt, hogy elkezdjenek 
bennem gondolkodni és bizal¬ 
mat kapjak egy-egy rendezőtől. 
Folyamatosan képzem magam, 
másodéves vagyok a Színmű¬ 
vészeti Egyetem drámainstruk¬ 
tor szakán, és egy darab ének¬ 
órát sem hagyok ki. Ezt tartom 
a legfontosabbnak. 


- Nyilván a Broadway... 
Nem reális tudom, de miért 
ne? És hogy a földön is ma¬ 
radjunk, nagy álmom egy 
Disney mese főszerepének 
szinkronizálása. 

- Mi ad számodra bizton¬ 
ságot, akár a munkádban, 
akár a magánéletedben? 

- Az elmúlt félévben döb¬ 
bentem rá, hogy mennyire 
fontos, hogy az emberben az 
is higgyen, aki a társa. Én sze¬ 
rencsére minden nap érzem 
a párom támogató szeretetét. 

- Milyen feladatok várnak 
rád a közeljövőben? 

- Izgalommal várom az 
évad új kihívásait. 

Budai Klára 


- Az Operettszínházban fő¬ 
ként zenés darabokban lehet 


találkozni veled. Mennyire áll 
közel hozzád a próza, a prózai 
színjátszás? Vannak-e ezen a 
téren ambícióid, vagy esetleg 
ezen túlmenően, akár a filme¬ 
zés vonatkozásában is? 

- Mindig azt gondoltam, 
hogy az éneklés az erőssé¬ 
gem, de az egyetemen sok le¬ 
hetőséget kapok, hogy prózá¬ 
ban is kipróbáljam magam. 
Az Én és a kisöcsém fősze¬ 
repében például nagyon sok 
próza van és a visszajelzések 
alapján érdemes még ezzel 
foglalkoznom. Igen, izgatnak 
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5 perc szemtorna 
az élesebb látásért 


■ Az irodai munka és a 
monitor bámulása nem 
csak a hátunknak nem 
tesz jót, a szemeink is 
hamar elfáradhatnak. 

Ez a néhány gyakorlat pár 
perc alatt segíthet abban, 
hogy egy kicsit pihentessük 
megfáradt szemeinket. 

1. Nézzünk mereven előre, 
majd amennyire csak tudunk, 
fordítsuk a tekintetüket fölfelé 
a jobb sarokba, majd a bal al¬ 
sóba. Ez után nézzünk a bal 



felső, majd a jobb alsó sarokba, 
de vigyázzunk, hogy a fejünket 
ne mozdítsuk el egyik irányba 
se! Ez után nézzünk el jobbra 
majd balra is, szintén csak a 
szemünk mozgatásával, ezzel 
kicsit átmozgatjuk az izmokat. 

2. Tartsunk magunk elé egy 
képet vagy egy szöveget, és 
próbáljunk meg ráfókuszál¬ 
ni, majd hagyjuk, hogy el¬ 
mosódjon, nézzünk át rajta, 
mintha egy ablakon tennénk, 
majd fókuszáljunk ismét a 
tárgyra. Ezt négyszer-ötször 
megismételhetjük. 

3. Takarjuk le mindkét sze¬ 
münket a tenyerünkkel, és ha 
már teljes a sötétség, óvatosan 
nyissuk fel a szemhéjunkat, és 
bámuljunk bele a sötétbe. A 
szemünknek kifejezetten pi¬ 
hentető lesz, hogy most nem 
kell fókuszálniuk semmire. 
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Ha sírni kell... 

A könny antibakteriális hatású, nem csak a szemet, hanem a szemkörnyéket is fertőtleníti. A 
könnyek tisztítják a szemgolyót, így kimossák az esetleges szennyeződéseket. Ez a funkció ak¬ 
kor hasznos, ha valamilyen külső, fizikai hatással szembesülünk, pl. a szél port fúj a szemünkbe. 


Milyen jelek utalhatnak látásproblémára? 


■ Jellegzetes tünet, 
hogy olyan feladatok, 
mint az olvasás, a var¬ 
rás nehezebbé válik, kö¬ 
zeire csak rövid ideig ké¬ 
pes fókuszálni a szem, 
a munkavégzéshez 
erős fény szükséges. 

Ha közeire kell néznünk ol¬ 
vasás során, utána nagyon fá¬ 
radtak leszünk, esetleg még 
émelygünk is. Sok esetben fá¬ 
radékonyabbá válunk, megfáj¬ 
dul a szemünk, illetve a fejünk. 


Homályos látás esetén is 
mindenképpen forduljunk or¬ 
voshoz, hiszen vannak olyan 
szembetegségek, amelyek so¬ 
rán akár heteken belül elve¬ 
szíthetjük a látásunkat! 

A szem szöveteinek rugal¬ 
massága, a sejtek regenerá- 
lódási képessége az életünk 



folyamán folyamatosan csök¬ 
ken. A változást sajnos senki 
sem kerülheti el, ám minden¬ 
kinél másképp, másmilyen 
mértékben és más életkor¬ 
ban jelentkezik. A szemlen¬ 
cse természetes öregedésé¬ 
nek következtében 40 éves 
életkor felett csökken a szem 
alkalmazkodó képessége is. 
Mivel a látás romlása általá¬ 
ban fokozatosan, hosszú évek 
alatt alakul ki, sokan nem is 
tudják, hogy a lehetségesnél 
mennyivel rosszabbul látnak. 



Gyerekncipi akció! 


+ Ajándék lencse* 

NRNOVISTR gperekszemüvcg mellé 


-25% Fényre 
sötétedő lencsére 


- 20 % Prémium 
kategóriás muntifokális 


* éndéh 




lencsékre 

*Az akció május ó-tól június 30-ig tart, 
a forgalmazó által nyújtott dioptriaértékben. 


1117 Hengermalom út 19-21. Ujbuda Center (a posta mellett) 
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^j£ Jelentkezzen be látásvizsgálatra! 

ne Tel.: Oó 30/178 7377 ♦ Opticzone.hu 



Tel.: 212-5102 
1024 Bp. Margit krt. 65. 
www. egyesoptika.hu 





SZEMÜVEG NEM LUXUS! 

éves a VÁLSÁG SZEMÜVEGDISZKONT® 



Úgy tűnik, az idő bebizonyította, 
hogy az olcsón készíttetett szemüveg 
is lehet jó minőségű és időtálló. Az 
immáron nyolcadik éve működő, szo¬ 
katlanul olcsó árairól híres Válság 
Szemüvegdiszkontot üzemeltető cé¬ 
get Magyarország legmegbízhatóbb 
cégei közé sorolta a független eu¬ 
rópai minősítő. A diszkont az utób¬ 
bi években egyre népszerűbb lett a 
tehetősebb vásárlók körében is. A 
Szemüvegdiszkont létrehozásakor az 
volt a cél, hogy a legmagasabb szak¬ 
mai követelményeknek is megfelelő 
szemüvegeket készítsék el a^ lehető 
leggazdaságosabb módon. így aki 
itt vásárol, nem a márványpadlót, 
vagy a csillogó-villogó világítást, a 


nemes bútorzatot fizeti meg, hanem 
a leggazdaságosabb módon előállí¬ 
tott, szép és tartós szemüvegeket. A 
vásárlók bizalmát elnyerve, a szem¬ 
üvegdiszkont nevét törvényi védelem 
alá helyezték. 

A Válság Szemüvegdiszkontban ki¬ 
emelt árkedvezménnyel vásárolhatunk 
Magyarországon megmunkált sötétí¬ 
tett, fényre sötétedő, bifokális, vékonyí¬ 
tott, vagy multifokális lencsével ellátott 
szemüvegeket. A szemüvegek induló ára 
6500 Ft (lencsével, vizsgálattal, keret¬ 
tel, elkészítéssel együtt). A bifokális 
szemüvegek ára 9900 Ft-tól indul. De 
egy fényre sötétedő lencsével készülő, 
csúcs-kategóriás multifokális szemüveg 


is megfizethető. Természetesen garan¬ 
ciát nyújtanak a multifokális szemüveg 
megszokására. A szemüveg dioptriáját 
ingyenes vizsgálattal határozzák meg. 

Ajánljuk az üzletet bárkinek, aki 
töredék áron kíván divatos és tartós 
szemüveget vásárolni, és aki a Magyar 
szemüveg-ipart támogatásra érdemes¬ 
nek tartja. 


Válság Szemüvegdiszkont® 
TÖRV. VÉDVE! 

Szemüveg 6500 Ft-tól 

Bifokális szemüveg 9900 Ft-tól 

Multifokális szemüveg 19 900 Ft-tól 


Válság Szemüvegdiszkont® 

Budapest, VII. kér. Erzsébet krt. 38. (A Madách Színházzal szemben) 
Tel.: 1/322-4272 • Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szó.: 9-13 
www.olcsoszemuveg.hu,www.valsagdiszkont.hu 
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Hirdetésfelvétel: riirdetes(s>szuperinfo.riu • 1132 Budapest, Visegrádi u. 48. 
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Tekintélyelvűség a cégben 

A tekintélyelvű cégben szakmailag indokolt lépéseket csak akkor lehet tenni vagy szakmailag 
indokoltan nem megtenni, ha ezt a tekintélyt követelő pozícióban lévő ember támogatja. A fő¬ 
nök erőszakkal vív ki magának tiszteletet, nem pedig szakmai tudásával, emberi hozzáállásával. 



Kövess minket a 


facebook 


-on is! 


www.facebook.com/szuperinfobudapest 


SZUPER! 


irtFO 



A BodySpace 

vákuumos fekvő 
infrabicikli, jelenleg 
a leghatékonyabb 
eszköz a cellulit 
csökkentésére 
és egyben 
fogyasztásra. 


5 + 1 alkalmas 

Body Space bérlet: 17.500 Ft 

Body Space Óbuda ► 1033 Bp. Apát u. 4. 
06-30/288-9195 

4 ~\OZ-dL I IsKjXjC^JL 

n https://www.facebook.com/bodyspaceobuda/ 


/í / / 


oqijjon cruociij opace segítseqeve 

* :zr"ü_Lj ö öl_ h_l^í5Lv^v^öl- [ 

Hétköznap 12-14 óra között 

3500 helyett 

CSAK 1000 FÉL ÓRA 
§ TEKERÉS. 

egy óra pedig csak 3490! 


Bodu Sí 


Reggelizzünk, mielőtt 
munkába kezdünk! 


■ Szokták monda¬ 
ni, hogy a regge¬ 
li a nap egyik legfon¬ 
tosabb étkezése. 

Ez bizony így is van, hiszen, 
ha éhesen kezdünk el dolgoz¬ 
ni, akkor az rányomhatja bé¬ 
lyegét az egész napunkra. A 
reggeli az, ami energiát ad és 
megemeli a vércukorszintet 
is. Könnyen lehetünk ingerül¬ 
tebbek, dekoncentráltak, sőt, 
akár émelygés is törhet ránk, 
ha nem reggeliztünk valami 
egészségeset. 

A reggelit érdemes még 
munkába indulás előtt elfo¬ 
gyasztani, nyugodtan, és nem 
kapkodva. Tervezzük bele a 
reggeli szokásainkba, inkább 
keljünk fel kicsit korábban, 
minthogy kimaradjon a reg¬ 
geli étkezés. Ha eddig nem 
reggeliztünk, kezdjük fokoza¬ 
tosan, egészen kis adagokkal, 
majd szépen növeljük nor¬ 
mális adaggá. Együnk valami 


szendvicset, péksüteményt, 
gyümölcsöt, joghurtot vagy 
tojás alapú ételt. Jó tud len¬ 
ni egy kis zabkása vagy túró 
is, a lényeg, hogy próbáljunk 
meg olyat enni, amiben van 
lehetőleg lassú felszívódású 
szénhidrát, fehérje és egész¬ 
séges zsír. 

Előfordulhat, hogy elalud¬ 
tunk, vagy valami miatt nem 
tudtunk otthon megreggeliz¬ 
ni. Ilyenkor miután beértünk. 


szánjunk egy kis időt arra, 
hogy kiüljünk a konyhába/ét¬ 
kezőbe és megreggelizzünk. 

A tízórai esetében pedig 
csupán annyi lényeges, hogy 
ne közvetlenül reggeli után, 
vagy ebéd előtt együk meg, 
hiszen fontos, hogy ki bírjuk 
majd várni az ebédet, ne le¬ 
gyünk a kettő között éhesek, 
de valóban tudjunk is ebédel¬ 
ni, és délben ne teli hassal ül¬ 
jünk le az asztalhoz. 




T - 3 










Jelentkezz 

solymári 

csapatunkba 

kiemelt 

bérezéssel! 

oliverattila.nemethsamrest.eu 


40 éves junior 


■ Ők a karrierváltók, 
akiktől ugyan tartanak 
a munkáltatók, de las¬ 
san meg kell szokni, hogy 
junior pozícióra 40-50 
éves ember jelentkezik. 


A világ változik, emberek kar¬ 
riert váltanak, ahogy az életvi¬ 
telük, preferenciáik változnak 
életük során. Az ilyen álláske¬ 
reső ugyanúgy alkalmas, mint 
a huszonéves pályakezdők. 


annak ellenére, hogy életkor¬ 
ban mást társítunk a „junior” 
szó mellé. 

Sajnos a közvélemény a ju¬ 
nior, senior, mid-senior szin¬ 
tekhez életkorokat is társít. 
Hibásan, tévesen, önsors- 
rontóan. Mert az a cég, aki 
nem fogadja el, hogy 40-50 
évesen is lehet valaki junior, 
mert új dologba kezdett, az 
lemarad a piaci versenyben 
azzal szemben, aki elfogad¬ 
ja. Ma már projektek marad¬ 
nak el, mert nincs elég em¬ 
ber, ezen változtatni csak úgy 
lehet, ha nyitottabbá válik a 
cég. Az fog tudni új projek¬ 
tekbe belevágni, akinek van 
hozzá embere... Karriervál¬ 
tó, pályaújrakezdő álláske¬ 
resőként komoly lehetőséget 
tudunk a munkáltatónak kí¬ 
nálni, és ennek megfelelően 
kell érvelnünk az álláspályá¬ 
zatainkban is. 
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Utcára hív az ELEVEN Tavasz 

Mintegy száz program, köztük a lakókocsiból zenélő Márkó dj, a Valami Swing zenekar kon¬ 
certje, mini WAMP dizájnvásár, kiállítások és workshopok is várják az érdeklődőket május 
30. és június 2. között a XI. kerület ELEVEN Tavasz utcafesztiválján, a Bartók Béla úton. 


Ismét támadnak 
az apró vérszívók! 


I Az enyhe tava¬ 
szi napokat a legtöb¬ 
ben arra használják 
ki, hogy a természet¬ 
ben töltődjenek fel. 

Ezek a kirándulások azon¬ 
ban nem mindig végződnek 
felhőtlenül, ugyanis előfor¬ 
dulhat, hogy haza már töb¬ 
ben érkeznek, mint ameny- 
nyien elindultak. Ahhoz, 
hogy ezeket az illegális bér¬ 
lőket, a kullancsokat kilakol¬ 
tassuk, illetve beköltözésüket 
magunkon és kedvenceinken 
is megelőzhessük, Dr. Mátray 
Árpád állatorvos, homeopata a 


megelőzés fontosságára hívja 
fel a figyelmet. 

A megelőzés a legfonto¬ 
sabb! 

Mátray Árpád a zárt öltö¬ 
zetben való természetjárást 
tartja a legelemibb védeke¬ 
zési módnak, ugyanis a nya¬ 
kunknál, a csuklónknál és a 
bokánknál feszes, gumis ru¬ 
házat mindenképp elzárja a 
kis paraziták útját. Bár nem 
túl esztétikus, de ha nadrá¬ 
gunk szára nem gumírozott, 
húzzuk rá a zoknit. Ha még¬ 
sem tudjuk biztosítani, hogy 
zárt ruházatban menjünk ki, 
mindenképp al¬ 
kalmazzunk bőr¬ 
felületre felvihe¬ 
tő vagy ráfújható 
riasztószert. Ezt 
persze akkor is 
alkalmazhatjuk 
kiegészítő meg¬ 
oldásként, ha 
megfelelően fel 
tudtunk öltözni. 




ONT MILYEN MÉRTEKBEN ZAVARJA 
A LEVEGŐBEN SZÁLLÓ POR? 


LÉTEZIK OLYAN TARTÓS, KÜLTÉRI P0RMEGK0T0 MEGOLDÁS, AMELY 
ITTHON ÉS KÜLFÖLDÖN MÁR EGYARÁNT BIZONYÍTOTT! 



L 




POROS UTAKRA 
■ ti IGkp# 


A legnagyobb látogatószámmal bíró magyarországi rendezvények - mint például a Sziget Fesztivál 
valamit számos, nagy kültéri területtel rendelkező vállalat, szervezet és hivatal már évek óta a 
GreenWay egyedülálló és hatékony kültéri pormentesítési megoldásait veszi igénybe. 

Látogasson el weboldalunkra - www.cacl2.hu -, ahol részletesen is megtekintheti Pormentesítési 
Tudásbázisunkat, egyszerűen és kényelmesen rendelhet webáruházunkon keresztül, vagy ajánlatkérő 
felületünk segítségével egyedi, Önre vagy cégére szabott árajánlatunkért is írhat nekünk. 


GREEN WAY HUNGARY Z RT. 

MAGYARORSZÁGON ELSŐ A KÜLTÉRI P 0 R M E N T ES ÍT ÉS B E N . 

www.cacl2.hu 



greenway 


cvonline.hu 

a Te állásportálod 


Több mint 6000 
álláshirdetéssel várjuk! 

www.cvonline.hu 
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DURALBAU ÉPÍTŐANYAG szaküzlet 

Lakásfelújítási építőanyagok! 

Gipszkarton * profil rendszer * hő-, és hangszigetelés 
homlokzati hőszigetelés * kazettás álmennyezet rendszer 


Hőtükör 
fólia Tél 

30-60 m 2 /tekercs 


Hőtükör fólia Nyár 50 m 2 tekercs 


DURALBAU 


Telefon: 347-0170, Mobil: 06 30 610 8109 

1095 Bp., Soroksári út 150. E-mail: info@duralbau.hu 
Nyitva: Hétfő-Péntek 7.00-16.00, Szombat: 7.00-13.00 
www.duralbau.hu 

Akciós ajánlatunk 2018. 06. 01-30-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. 


************** 
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IZI Szakértelem IZI Minőségi munka 
El Gyors kiszállás IZI Diszkréció 
IZI Háziállatbarát technológiák 


Tel : 06 30 343 3155 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu 

www.dunatox.hu , 


SSSSfcí 



Kövess minket a faceboolcon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 








































Magán apróhirdetés! 10 szó: 3900 Ft+áfa 
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ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK, redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADÁS-VÉTEL 


GYŰJTEMÉNYEM KIEGÉSZÍTÉSÉRE kis és nagy 
hanglemezeket, műsoros magnókazettákat vá¬ 
sárolok, készpénzért: 06-20-363-2050 
BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv, pénz, jelvény, 
egyéb gyűjtemények vétele, díjtalan kiszállás¬ 
sal. Pál István Tel.: 06-20/947-3928 

BUDAPEST, XI, Etele úton diáklánynakjó állapotú 
lakrész kiadó. 06-30/947-4594 


AUTÓ 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
+36-30/682-1390 


Munkaerőt keres? 


Velünk megtalálja 
a legmegfelelőbbet! 

Álláshirdetését adja fel 
a Szuperinfóban! 



Kérjen ajánlatot: 

budapest@szuperinfo.hu 
vagy 887-0707 



KAMIONSOFŐRT FELVESZÜNK belföldi fuvaro¬ 
zásra. Érdeklődni: Pro-Money Kft. 06-20/974-9358 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ~ 
hegedus.andor@homm.hu e 
vagy +36-20/334-4060. | 


Belvdros-Lipotvdros 
Városüzemeltető Kft. keres: 


pama 

Bérezés megegyezés szerint. 
Jelentkezés: 
személyesen : 

Bp., V. kér. Vadász u. 35/R 
telefonon, sms-ben : 

06-30/15-00-182 
e-mail címünk : 
keresztesi.klaro@belvar.hu 




aiiviagyar 

’MW II ndixrivattyú Centrum Kft. 


Budapesti 
munkákra keresünk 


víz-gáz- fűtés- 
szerelőket és -M 
vállalkozókat* 


T.: 06-20/337-6966 
06-20/942-2810 
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Eladói munkatárs (Budapest) 


Feladat : > Az ügyfeleink szakszerű 
kiszolgálása, > Szaktanácsadás, 

> Beérkező áruk átvétele ^ 


> Alap vagy középfokú § 
végzettség, > Megbízhatóság 1 
Előny : > „Értékesítési véna" i§ 

Amit kínálunk : > Stabil hosszú távú biztos 
munkahely, > Versenyképes fix jövedelem, 
> Remek fiatalos csapat 
Munkavégzés helye : 

Csepel (volt csepel müvek területén) 


06-20/491-8524 (7-16 óra között) 

info@adriqnus2001.hu 


MAGLÓDI BAUHAUS áruházba gyakorlott 
takarító munkatársakat keresünk. Azonna¬ 
li kezdéssel. Érd.: 06-30/964-6344 Bagóné 
és Társai Kft. 


Karosszéria lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: ~ 

katai.zoltan@homm.hu 1 
vagy +36-20/236-9011. | 


BETANÍTOTT FÉMIPARI dolgozókat keresünk 
Budapestre a 21. kerületbe (Csepel). Öntödei 
feladatok (3 műszak): Alapanyagok előkészí¬ 
tése, öntőformák tisztán tartása és előkészí¬ 
tése, anyagmozgatás (20-30 kg) Hosszú távú 
munkalehetőség! Melegüzemi tapasztalat 
előny! Br. 1300 Ft-os órabér + műszakpót¬ 
lék + jutalmak Jelentkezés: Jobconcept Kft., 
06-30/483-3737 vagy allas5@jobconcept.hu 


Autóipari alkatrészeket gyártó 
cég budapesti telephelyére 
(Örs Vezér tere közvetlen 
közelébe) keres: 

3 műszakos munkarendbe : 

GÉPBEÁLLÍTÓKAT 

Amit nyújtunk : 
elérhető jövedelem , akár 
bruttó 375.000 Ft + évente 
kétszer jutalom. 


Érdeklődni 8:00-15:00 óra között 
a következő telefonszámokon 
lehet: 

06-1/431-9690/684-es mellék, 
illetve a 

06-1/431-9690/693-as melléken. 


Nematech Kft. | 



XVI. kerületi 
új cukrászdába 1 
keresünk i 


cukrászt, és 
cukrászdába 
kiszolgálót. 

Munkaidő és bérezés 
megegyezés szerint! 

T.: 06-30/231-1264 


Gipszkartonozót, 
lakatost, 
V-J5 burkolót, 
cfflSSP; kőművest, 
"^P^festőt felveszek! 
06-20/998-2369 


ELTARTÁS 


LEINFORMÁLHATÓ, középkorú vállalkozó élet¬ 
járadékot, eltartási szerződést kötne idős sze- 
méllyel. 06-70/777-7005 

ÉLETJÁRADÉKI SZERZŐDÉST kötnék csepeli csa¬ 
ládi házamra. Tel.: 20/989-0412 


ÉPÍTŐANYAGOK 


II. OSZTÁLYÚ trapézlemez akció! Horganyzott és 
színes trapézlemezek 1200-1300 Ft/m 2 (nettó). 
Tel.: 06-29/367-618,06-70/318-9472 


ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádo¬ 
gos, és víz-gázszerelés munkát gyorsan vállalok. 
30/557-9074 


FAKIVÁGÁS 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítás¬ 
sal. 30/255-4466 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázást azonnal- 
ra vállalok, üres lakásokra árkedvezmény. Közüle- 
teknek is. Tel.: 06-20/247-7185 _ 

SZOBAFESTÉS 500 Ft/m 2 , mázolás 2000 Ft/m 2 , 
tapétázás 1500 Ft/m 2 , anyagbeszerzéssel, bútor- 
mozgatással, precízen lefóliázva, garanciával. Tel: 
06-30-849-6264 _ 

FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739 


FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


GÉP, SZERSZÁM 


KERESEK megvételre lakatos, bádogos gépe¬ 
ket, élhajlítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, CO 
hegesztőt, műszerészesztergát, marógépet, 
kompresszort, kis gépeket. 06-70/6026-229 


HÁZTARTÁSI GÉPEK 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 



Felújított mosógépek 
, garanciával! 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 

Hirdess a ROBOT-on! 


EGERSZALÓK KÖZPONTJÁBAN kétlakásos családi 
ház ár alatt eladó. Tel.: 06-30/904-5809 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 


Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 


KERT 


METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 



RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp., Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 
TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


L_U 





KI M 1 14 < 


Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, 
.fülbevaló, bross felvásárlás! 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 




Keress bizalommal az alábbi elérhetőségeken: 
Swan Weddings Esküvőszervezés - Marschall Krisztina 
okleveles esküvőszervező: +36-70-199-2862 
www.swanweddings.hu • info@swanweddings.hu 


Megvalósítjuk álmaid esküvőjét! 

Teljes körű esküvőszervezés Budapesten, 

Pest megyében és a káprázatos Velencei-tónál. 


Szárnyaljon 
hát a képzelet, 


együtt mindent 
megvalósítunk! 


Esküvői tanácsadás, 
ha magatok veszitek 
kézbe a szervezést, 
de iránymutatásra 
van szükségetek a sok 
teendő és információ- 
áradat közepette. 


SZUPER ÍnFÓ Hirdetésfelvétel! 


Apró- és keretes hirdetését már ingatlan ROBOT, hu 

az alábbi irodákban is feladhatja: ' * 

Hirdess a R090T-onf 

XV., Média 2000 Bt.7- 

Ivánka Pál u. 13., Tel.: 417-1837 

XVI., XVI. Kerületi Ipartestület, 

Margit u. 18., Tel.: 403-0205 

XX., Kapucenter, Szűrös-Team, 

Határ út 90., Tel.: 1/421-0071,30/921-3560 
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vásárolunk 

minden nemű régiséget, 
hangszert, festményt, 
bútort, szőnyeget, 
porcelánt. Herendit, 
Zsolnayt, órát (kar), 
könyvet, kitüntetést, arany¬ 
ezüst tárgyat, 
teljes hagyatékot 


V. kér. Múzeum krt. 21. 
06-30-9525-991, 
06-1-266-2235 


LAKÁSFELÚJÍTÁS 


VÁLLALOK TELJES lakásfelújítást (festés, bur¬ 
kolás, villanyszerelés, stb.) szakmával rendel¬ 
kező csapatommal. Tel.: 06-30/361-5947 


SZOBAFESTÉS, BURKOLÁS, villanyszere¬ 
lés, lakások-házak komplett felújítása. Tel.: 
06-30/424-6074 

AZONNALI MUNKAKEZDÉSSEL kőművesmunkát, 
burkolást, szobafestést, mázolást, ácsmunkát, 
vasbetonszerelést vállalunk! 06-70/882-0372 

HŐSZIGETELÉS, felújítás, kőműves munkák, 
garanciával! Tartós, esztétikus munkavégzés! 
Ingyenes árajánlat! www.hazszigeteles.com 
Tel.: 06-20/398-75-24 





4 ' 
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Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987,06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


ROVARIRTÁS 


DünáIöx 

ROVAR- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS 



Tel 06 30 343 3155 $ 

\ e-mail: megrendeles@dunatox.hu j| 

www.dunatox.hu É 


SZOLGÁLTATÁS 


GIPSZKARTONOZÁST és vakolást vállalunk 
magánszemélyeknek! 1:06-20/232-5663 


LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


Sz őnyeg- es karpittisztitas 

Melegvizes mélymosás, 
vegytisztítás, szegés, 
javítás 


HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06-30/94-94-360 


TÁRSKERESÉS 


EGYEDÜLÁLLÓ ÖZVEGYASSZONY egy hűséges, 
életre szóló, komoly párkapcsolatot keres 65-85 
évesig. 06-20/382-9624 

INGYENES! Osztrák urak 20-70 év közötti társ¬ 
nőt vagy feleséget keresnek. Intercontact 
0043/6643085882 


^sj^Zsazsa QaCéria £l 

8 Szakértelem és becsület egy helyen ' y 

ARANY Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zománcos és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérBlTl jöjj 1 E ' Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
hozzánk! Telefon: 35D-43D8, DB-70/522-4243 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


PALATETŐ bontásnélküli felújítása színes, 
mintás, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ár¬ 
ajánlatkészítés. Akció -10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 


TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin- 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/340-1001 


Tetőfedő, bádogos! 

10 % kedvezmény! 


Ácsmunka, cserepezés, 
cserépforgatás, kúpozás, 
Lindab lemezcserép akármilyen 
színben, lécátpakolás. 

Új és régi tetőknél! 
Mindenféle javítások, 
ereszcsatorna tisztítás. 


Megbízható, gyors csapat! 

Tel.: 06-70/281-4187 

Gál Karcsi 



BALATONALMÁDIBAN 4 fős nyaraló 1 hétre, 
szombattól-szombatig, 95.000 Ft-ért kiadó. Elő 
és-utószezon 55.000 Ft. Tel.: 06-30/7272-727 
JÚNIUS 20-IG AKCIÓK APARTMANOKBAN! Für¬ 
dő 50 m! 6 nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli 
+ 5 vacsora. Idegenforgalmi adóval, garázs, wifi. 
CSAK: 25.950 Ft/fő/csomag. Több ajánlat http:// 
hajduszoboszlo.jaszbere.hu Tel: 30/3817941 
BALATONVILÁGOSON strandközeli önál¬ 
ló apartmanok KIADÓK! Tel.: 20/8044-196 
www.gluck-haz.atw.hu 


VEGYES 


VÁSÁROLOK RÉGI motorkerékpárt, kerékpárt, 
pony motort, alkatrészt, tartozékot. Rotakapát, 
benzinmotoros kisgépet. Rossz karórákat, match- 
boxot, szerszámot, satut, 06-70/650-3168 


=í 


Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke¬ 
reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 
Arany felvásárlás: Fazonarany 203>SÖJFj7q;t ól 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 





*1 ’ ' ■ Herendi, Zsolnay porcelánok 

Ezüst dísztárgyak felvásárlása: 



100 Ft/g-tól 800 Ft/g-ig 

Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 
lir't f' (forgalomból kivont valuta) 



Ékszerek aukciós áron! 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 



KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) 1 

Nyitvatartási H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 
dinasztiagaleriall@gmail.com 


Szabadtéri kiállítás nyílt a budai Várnegyedben 


■ A Régészet napján nyílt 
meg a látogatók előtt a 
budai Várnegyedben Az el¬ 
ső bástya - Pop-up kiállítás 
egy erődítmény rejtett kin¬ 
cseiről két helyszínen című 
régészeti tárlat, amelyen 
a látogatók bejárhatják 
a 2018-ban feltárt Erdé¬ 
lyi bástya falait és meg¬ 
tekinthetik az ásatás so¬ 
rán előkerült leletanyagot. 

A Táncsics Mihály utca 9. 
szám alatt található ingatlan 
kertje - amely évtizedeken át 
megközelíthetetlen volt a Vár¬ 
ba látogatók számára - öt hó¬ 
napon keresztül egy régészeti 
sétánnyal és a lőportárban ki¬ 
alakított interaktív kiállítással 
várja a látogatókat. 

A BTM Vármúzeumának 
régészei - a Várkapitányság 
Nonprofit Zrt. megbízásából 
- 2018 augusztusában kezd¬ 
tek kutatást az Erdélyi bás¬ 
tya területén, amelynek ered¬ 
ményeként rendkívül értékes 
épített és tárgyi leletanyag ke¬ 
rült napvilágra. A fal déli sza¬ 
kaszán felvonóhidas gyalogos 
kapu került elő, és a kapu fe¬ 
lett a felvonóhíd felhúzásához 
szükséges bronzcsiga, vala¬ 
mint a belső oldalon lévő ka¬ 
pupántok és a reteszelő vályú 
is az eredeti helyén maradt 


bástya történetét, és betekin¬ 
tést nyerhetnek a korabeli em¬ 
berek mindennapjaiba. 

A másik helyszínen, a 
BTM-ben rendezett kiállítás 
fókuszában a Zolnay László 
régész vezette 1962-es ásatás 
legszebb darabjai és a 2018- 
ban előkerült leletanyag áll. A 
látogatók itt tekinthetik meg 
az arany- és ezüstpénzekből 
álló két kincsleletet és a ko¬ 
rabeli élet legkülönbözőbb 
használati tárgyait. 

1 Szintén itt tekinthető meg 
| a szinte teljesen ép felvonóhi- 
f das kapu, amelyet az összes 
| tartozékával együtt sikerült 
! megmenteni. 

meg. Az ásatások során két 
komoly kincslelet is előkerült: 
a bástya egykori falának kö¬ 
zelében és a falban több száz 
európai és török ezüstpénzt, 
valamint hét török aranyérmét 
is találtak a régészek. 

A területen álló lőportár 
épületében interaktív kiállí¬ 
tótér várja a látogatókat, ahol 
megtekinthető az ásatások so¬ 
rán előkerült tárgyi leletek egy 
része. A múzeumpedagógiai 
foglalkozásokon a gyerekek 
megismerkedhetnek a régé¬ 
szet, a korabeli hadviselés és 
erődépítés rejtelmeivel, ani¬ 
mációk és tablók segítségé¬ 
vel végigkísérhetik az Erdélyi 





Üzleti apróhirdetés! 10 sző 




























































































Elindult a világ első közösségi autókereskedése Aktuális rovatunkat megtalálja a 2. oldalo 
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Műtárgyak éjszakája 

Május 30. és június 1. között több mint 100 program várja az érdeklődőket a Mű¬ 
tárgyak éjszakáján. A programok között szakmai előadások, workshopok, műte¬ 
remlátogatások és tematikus séták is találhatók. 



Gill Sims: 

Hát persze hogy 
káromkodom!!! 

A vidám és szókimondó Ellen 
házassága bizony inogni kezd 
a sok teher alatt: a gyerekek 
lassan kezelhetetlenné válnak, 
a lakás pedig 
leginkább egy 
disznóólra em¬ 
lékeztet. Peter, 
a kilencéves 
fia egyfolytá¬ 
ban az iPadjén 
csüng, Jane, a tizenkét éves lá¬ 
nya pedig a fejébe vette, hogy 
világhírű Instagram blogger 
lesz. Simon, a férj gyakori idő¬ 
közönként üzleti útra megy 
különféle egzotikus vidékek¬ 
re, így a számtalan nehézség 
közepette egyedül Judgy, a 
büszke és nemes terrier az, 
aki hűségesen kitart a ház asz- 
szonya mellett. 

Ellen egyszer csak újabb 
kihívással kerül szembe: tel¬ 
jes munkaidős állást kap egy 
modern informatikai cégnél. 


Itt azonban nemcsak amiatt 
aggódik, vajon (negyvenkét 
évesen) fel tud-e tápászkod- 
ni a babzsák fotelből, hanem 
azért is, nehogy kiderüljön, 
hogy mégsem az a keményen 
dolgozó, szingli csaj, akinek 
kezdetben kiadta magát. 

Seth Stephens-Davidowitz: 
Mindenki hazudik 

Seth Stephens-Davidowitz, a 
Harvardon végzett közgazdász, 
a Google volt adattudósa, a New 
York Times rovatvezetője sze¬ 
rint az, amit az emberekről gon¬ 
doltunk, nagyrészt totális téve¬ 
dés. Hogy miért? 

Azért, mert az 
emberek hazud¬ 
nak. Hazudnak 
a barátaiknak, a 
szeretőiknek, az 
orvosuknak, a 
közvélemény-kutatóknak - és 
önmaguknak is. 

Csakhogy... Az internet ko¬ 
rában már nem kell arra ha¬ 
gyatkoznunk, amit az emberek 


magukról mondanak! A kere¬ 
sőmotorok, a közösségi olda¬ 
lak, a randi- és a pornóoldalak 
digitális aranybányák a Big Da¬ 
ta kutatóinak. Valós képet ad¬ 
nak arról, mit gondolnak, mit 
akarnak, mit tesznek valójá¬ 
ban az emberek. Ezekből az 
adatokból megtudjuk, milye¬ 
nek is vagyunk mi ténylege¬ 
sen - ami lehet vicces, de akár 
sokkoló is. Ám mindenképpen 
elgondolkodtató. 

Charlie Higson: 

The Enemy - Felnőttek 
nélkül 

Charlie Higson regénye egy 
young aduit disztópia első ré¬ 
sze. Az ismeretlen vírus pusz¬ 
tította London 
romjain gyerekek 
próbálnak egy 
új világot felépí¬ 
teni. A végzetes 
járványt követő¬ 
en ugyanis bom¬ 
lásnak indult testű, vérszomjas 
lényekké változtak mindazok, 


akik életben maradtak és elmúl¬ 
tak tizennégy évesek. A kiska¬ 
maszok különböző épületek¬ 
ben barikádozták el magukat 
London-szerte, és csak akkor 
merészkednek ki az utcára, ha 
élelmet kell keresniük. 

A bátor Arran és az érzé¬ 
keny Maxié vezette gyerek- 
csapat a Waitrose szuper¬ 
marketben él. Tartalékaik 
megfogyatkoztak. Ám felbuk¬ 
kan egy titokzatos fiú, Jester, 
aki azzal kecsegteti őket, hogy 
a Buckingham-palotában biz¬ 
tonságos menedékre lelhet¬ 
nek, ételben, italban sem lesz 
hiány. Nekivágnak az útnak, 
miközben városszerte minde¬ 
nütt lesben állnak a felnőttek. 

Vajon eljutnak a gyerekek 
a biztonságos helyre? A pa¬ 
lotában tényleg boldog jövő 
vár rájuk, vagy a látszat csal? 

Mattias Edvardsson: 
Látszólag normális 

Stella látszólag egy átlagos 
tinédzser, aki éli felhőtlen 


hétköznapjait, amíg egy nap 
meg nem vádolják egy nála 
jóval idősebb férfi meggyil¬ 
kolásával. Mi köze lehet az 
üzletember halálához a kifo¬ 
gástalan hírű családból szár¬ 
mazó lánynak? 

Stella apja az egyházközös¬ 
ség elismert lelkipásztora, aki 
odaadó férj és rajong egyet¬ 
len gyermekéért. Az igazság 
és az őszinteség 
bajnokaként is- k (■ 

mert Adam el- 8,' R 

vei ellenére ^ÜTSZÚLAG 
hazudik is a ^jjg Ml* 
nyomozóknak, 
hogy alibit biz- | 

tosítson a letartóztatott lányá¬ 
nak, hiszen Stella úgyis ártat¬ 
lan - de visszapillantva később 
a gyerekkorára kiderül, hogy 
a szeretett gyermek bonyolul¬ 
tabb eset, mint amilyennek az 
apja elsőre lefesti őt. A nyomo¬ 
zás lélekölő terhe alatt Adam 
kezdi elveszíteni a kontrollt, és 
már nem tudja leplezni szemé¬ 
lyiségének sötét oldalát. 
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Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. június 7. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. június 13-án megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/20. heti rejtvényének megfejtése: 

A hazugság a rabok és az urak vallása. 

Nyertese: 

Kovács Erzsébet, Budapest XIX. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 

ANATOLE 

FRANCÉ 

FRANCIA 

REGÉNY¬ 

ÍRÓ 

GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

DUNÁNTÚ¬ 
LI VÁROS 


KÚPVÉG! 

VOLT¬ 

AMPER, 

RÖVIDEN 

HAJLAM 


JÉGBEN 

ÁLL! 

GAUSS, 

RÖVIDEN 

FLOTTA¬ 

TAG! 

A TÁRGY 
RAGJA 


ISKOLÁ¬ 

ZOTT, 

MŰVELT 

KONYHAI 

ESZKÖZ 

MINDENT 
TUD RÓLA 


MÁSHOVA 

i PAK0LÁ^ 

SZAGLÓ- 

SZERV 


~~W~ 
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—f— 

~~W 





~~W~ 


Z 

RUHÁT A 
FOGASRA 
HELYEZ 

► 






PER FON¬ 
TOS SZE¬ 
REPLŐJE 

FOGSÁG 

► 




LES¬ 

HATÁROK! 

► 


MÁZSÁLÓ 

► 




SZEGLET 

► 



KAZÁNT 

ELINDÍT 


KIEJTETT 

BETŰ 


A TÖB¬ 
BES SZÁM 
JELE 

► 

FÁBA JE¬ 

LET VÉS 

DUDOR 






~~W~ 



KÁVÉT 

DARÁL 

FIGYELŐ 

► 




HALLANI 

VÉLŐ 

► 






_ 

| 

VÁLTOZ¬ 

TATÁS 

RIDEG 

RENDÍT- 

HETET- 

LENSÉG 

HORDOZ¬ 

HATÓ 

TÁBLAKÉP 

CSOR¬ 

DULTIG 

TÖLTVE 

IRODALMI 
MŰ SZE¬ 
REPLŐJE 

RÉSZÉRE, 

RÖVIDEN 

ÁTÜT, A 
KÖZEPÉN! 

NAGYON 

RONDA 





TORTA¬ 

BEVONAT 




RÖNTGEN, 

RÖVIDEN 

► 

ÉRD CENT¬ 

RUMA! 

► 

BŐVEN 

ÖMUI^ 


ENYHE 

FEDDÉS 


MOSÓPOR¬ 

MÁRKA 


CSÁBÍT 


l 

4 


▼ 

f 

▼ 




RENDŐR¬ 

SÉGI ÜGY 

► 


▼ 




▼ 

VÖRÓSÖD- 
Nl KEZD! 



GYOM- 

JjÖVÉN^ 

HÉZAG 


A KÁLIUM 
VEGYJELE 

► 



LYUKA 

FÖLDBEN 

► 




LAKOMA 

BELGA ÉS 
NÉMET 
AUTÓJEL 

► 



BOSSZÚT 

ÁLL 

► 





ELHAGYJA 
AZ ÁGYÁT 

NAHÁT! 

JÁRDA- 

DARAB! 

FOLYÉ¬ 
KONY FŰ¬ 
TŐANYAG 

► 



▼ 

KAIRÓI 

► 




FELESÉG, 

TRÉFÁSAN 

► 



HÍM LÓ 

► 



Yw 

RÁDIUSZ, 

JJÖVIDEJL 

A KÓRHÁZ 
JELE 


RÓMAI 

SÓS 


AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 
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Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Tatai Patara török kori hadijáték 

A Tatai Patara török kori történelmi fesztivál névadó eseményét június 2-án, 
vasárnap rendezik meg, amikor petárdával, korabeli nevén patarával törik 
be a tatai vár kapuját, majd visszafoglalják az erődítményt a törököktől. 

^■ 



Egy koppenhágai 
rendőr társát egy ti¬ 
tokzatos férfi meg¬ 
gyilkolja. A rendőr 
volt partnere szere¬ 
tőjével kezd nyomoz¬ 
ni az ügyben - mind¬ 
ketten küldetésként 
élik meg az elkövető 
levadászását. A haj¬ 
sza közben akaratla- 


Magyarpolányi Pünkösdi Fesztivál 


A múlt évben negyed évszá¬ 
zados jubileumát ünneplő 
Magyarpolányi Passió má¬ 
ra egy komplett fesztivál¬ 
lá nőtte ki magát. A Passió 
játék hagyománya mellett 
izgalmas kísérőprogramok 
várják az érdeklődőket jú¬ 
nius második és harmadik 
hétvégéjén. 


nul egy CIA ügynök játszmájába csöppennek, és egy 
nemzetközi macska-egér játszmában futnak 
versenyt az idővel. Már nem csak a bősz- 
szúvágy hajtja őket, a puszta túlélésért 
is küzdeniük kell. 

Brian De Palma rendezőle¬ 
genda, a Hollywoodot a het¬ 
venes években megreformá¬ 
ló filmesek egyike, akinek 
olyan filmtörténeti klasz- 
szikusok fűződnek a 
nevéhez, mint a Car- 
rie, az A sebhelyesar- 
cú, az Aki legyőzte 
A1 Caponét, vagy a 
Mission: Impos- 
sible. De Palma 
a thriller műfaj 
egyik legnagyobb 
élő rendezője, hét 
év után tér vissza 
egy kőkemény 
bűnügyi darabbal. 



Budapestre 

jönaCeltic 

Woman 


Az Ancient Land turné so¬ 
rán ismét Magyarország¬ 
ra látogat a Celtic Woman. A 
négyfős világzenei szenzáció ok¬ 
tóber 25-én ad koncertet a Budapesti 
Kongresszusi Központban. A 2017-es 
Grammy-díj jelöltjei több millió albu¬ 
mot adtak már el, és a világ számos 
pontján turnéztak. 

A 2005-ben alakult Celtic Woman 
formáció Írország gazdag zenei és 
kulturális örökségét eleveníti meg a 
színpadon. Tizennégy 
éves fennállásuk alatt 
a világ számos pont¬ 
ján turnéztak már, és 
felléptek Bili Clinton, 

George W. Bush és 
Barack Obama előtt 
is. A négyes fogatot 
tehetséges zenészek 
és táncosok kísérik, a 
középkori hangulatot 



idéző élő¬ 
zenei produk¬ 
ciót hagyományos ír 
táncok, speciális effektek, látványos 
színpadi show egészítik ki. 



120 program a Budapesti 
Nyári Fesztiválon 

Mintegy 120 programmal, színes kí¬ 
nálattal, nagyszabású produkciókkal, 
világsztárokkal várja a közönséget a 
Budapesti Nyári Fesztivál június 1. 


A Passió játékok messzire vitték Magyar- 
polány hírét, az ország minden területé¬ 
ről és külföldről is érkeznek nézők 
a Veszprém megyében található 
Európa Nostra-díjas település¬ 
re. A falu lakosai példaértékű 
közösségi összefogással, 
profikat meghazudtoló 
színészi játékkal, kosz¬ 
tümökben, zenekari és 
kórus kísérettel adják 
elő a bibliai történe¬ 
tet. A darab rende¬ 
zője Pataki András, 
a soproni Petőfi 
Színház igazga¬ 
tója; zenéjét pe¬ 
dig a Ghymes-ből 
is ismert, Kos- 
suth-díjas Szarka 
Gyula szerezte. 


Magrtszigót & V 

'‘^Budapesti 

Nyári Fesztivál 
és szeptember 7. kö¬ 
zött a Margitszigeti és 
a Városmajori Szabadtéri 
Színpadon. 

Három nagy nemzetközi 
társulat érkezik a margitszigeti 
színpadra, 8 nemzetközi sztárven¬ 
déget várnak, és két nagy operabe¬ 
mutatót is tartanak. Öt koncertpre¬ 
mier lesz, három, a Margitszigeten 
először látható táncelőadást mutatnak 
be, és Tolcsvay László Új magyar rap¬ 
szódia című művének ősbemutatóját 
is a fesztiválon tartják. Harminchat 
gyermekelőadás, köztük 25 ingyenes 
program várja a látogatókat. 

A városmajori színpadon 82 prog¬ 
rammal, színházi előadásokkal, kon¬ 
certekkel, matiné-előadásokkal vár¬ 
ják a nézőket. 
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Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 


Hiszek abban, hogy valaki fentről irányítja a sorsunkat Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 
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Ablak a Bartókra 

Ablak a Bartókra címmel négynapos helytörténeti és kulturális fesztivál lesz Újbudán május 30. 
és június 2. között. A négynapos fesztivál egyebek mellett a Bartók Béla út és környéke kulturá¬ 
lis életének, helyszíneinek, köztük egykori központjának, a Hadik kávéháznak állít emléket. 


Luis Fonsi izgatottan várja a budapesti koncertjét 


■ A Latin Grammy dí¬ 
jas Puerto Rico-i éne¬ 
kes augusztus 17-én 
újra Budapestre lá¬ 
togat, hogy egy iga¬ 
zi nagyszabású fieszta 
keretében felpezsdít¬ 
se a magyar közönség 
vérét és arra buzdít¬ 
son, hogy vele tán¬ 
coljunk a slágereire. 

Mint kiderült, az énekes a 
koncert előtt egy magyar 
edzőtermet és egy helyi ét¬ 
termet is meglátogat majd. 

Danubius Music: Kitől 
örökölte a zenei tehetségét? 

Luis Fonsi: Az édesapám 
mindig zenélt otthon a hát¬ 
térben, neki köszönhetően 
ismertem meg a hazám és a 
világ legjobb zenészeit. 

DM: Már 3 évesen kezd¬ 
te utánozni a Puerto Rico-i 
Menudo zenekart , majd 


fiatalon kórustag lett Ame¬ 
rikába költözve pedig tovább 
tanult, hogy zenei karriert 
csináljon. Ki volt a példaké¬ 
pe akkoriban? 

LF: Kiskoromtól kezd¬ 
ve tudtam, hogy imádom a 
zenét és mindenféle stílust 
meghallgattam. Már 6 éve¬ 
sen megtapasztaltam a zene 
varázsát, amikor a San Juan-i 
gyermekkórus tagja lettem. 
Később, amikor már az Egye¬ 
sült Államokban laktunk, ki¬ 
lencedikes koromban csat¬ 
lakoztam egy a capella 
együtteshez, a „Big Guys”- 
hoz, ami sokat segített ab¬ 
ban, hogy szociálisabb le¬ 
gyek és jobban elfogadjanak 
a középiskolában. Akkori¬ 
ban a legjobb dolog volt egy 
együtteshez tartozni, emi¬ 
att mindennek részese akar¬ 
tam lenni, ami lehetővé tette, 
hogy énekeljek akár angolul 


vagy spanyolul. Egyik leg¬ 
jobb barátom, Joey Fatone 
belépett az NSYNC-be, én 
ezért nagyon büszke voltam 
rá, mai napig egyik legkö¬ 
zelebbi barátomnak tartom. 
Sok közös pillanatban osz¬ 
toztunk azóta is, mióta én 
szóló karrierbe kezdtem. A 
nagy példaképeim egyike vi¬ 
szont Stevie Wonder. 

DM: Mit remél a magyar 
közönségtől és milyen érzé¬ 
sekkel tér vissza Budapestre? 

LF: Azt szeretném, ha 
mindenki velem együtt éne¬ 
kelne, táncolna és jól érezné 
magát. Nagyon szerencsés¬ 
nek érzem magam, hogy a 
dalaimat megoszthatom ve¬ 
letek és személyesen érezhe- 
tem és tapasztalhatom meg 
az energiátokat, ez az, amit 
sohasem veszek természe¬ 
tesnek. Alig várom már a bu¬ 
dapesti koncertet. 



MINDENT EGY HELYEN! KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLUNK! 








180 cmimagas^f?^ 
előnyben ÍV 


PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER OMEGA 

Arany: akár 4000000 Ft Acél: akár 80000 Ft CHRONOGRAPH CONSTELLATION 

Acél: Arany: Acél: akár 1 000000 Ft Acél: akár 100 000 Ft 1 000 000 

akár 2 000 000 Ft akár: 100 000 Ft Arany: akár 1500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft 


Törtarany és fazonarany felvásárlás! 

Fogaranyat (foggal együtt is!) 

Fazonarany: akár 12 000-21800 Ft/gr ' %% 

T ö b'M 

Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fülbevaló, T 

bross felvásárlás! -0© 


Forgalomból 
kivont valuták 


Gyűjteményembe keresek színes, régi 
eozinmázas körpecsétes Zsolnay porcelánt! 
Kimagasló áron, töröttet is! Mérettől 
függően §®®(MD43(MD®®® P3-ig! 




Tál relife 


Thonet bútorokat ^ 
készpénzért vásárolok!^ 

40 000-80 oodlír n 


[40 000-60 000 Ft 

(íb: 3000-5000 Ft 


3 vagy 4 felhúzós aranyozott 
réz órát 

300.000- 
1.000.000 
Ft-ért 
keresek. 


A HÍR IGAZ!!! A sárga 
golyós borostyánt súlytól 
függően 

50000-300000 Ft-ért 


Panorámás 

Kaspó őzzel Kaspó mintával Virágtartó 

Ezüsttárgyakért kimagasló árat fizetünk : 
készpénzben! ügigk 1 

Törtezüst: akár 120-200 Ft/gr " ' ^ \ l 
(hiányos étkészletet is) J j - 4 ^ * 

Törtezüst, fazonezüst: 300-1200 Ft/gr 


Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. 

Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 


Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! Weblap: louisgaleria.hu 


Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, 
Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, Tavannes, Breitling, Vetta acél 
stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 


Zsebóra 
felvásárlás 
akár 100000- 
300000 Ft-ig! 


✓ Forgalomból kivont valuták, 
régi pénzek (papír-fém) 

✓ Lakástextíliák: régi népviseleti 
hímzések (kalocsai, kalotaszegi, 

matyó, feliratos), Richelieu varrású 
textiliák, damaszt térítők, 
hímzett függönyök 
/ Herendi, Meisseni, 

✓ Alt Wien porcelán 

✓ Zsolnay, Kovács Margit, Kiss Roóz, 

✓ Hűmmel kerámiák 

✓ Bronz szobrok, vázák 

✓ Régi üveg dísztárgyak 

✓ Ezüst dísztárgyak: cukortartó, 
gyümölcskínáló, cukor-só szóró, 

étkészlet (hiányos is), tálca, gyertya¬ 
tartó, 100 gr feletti ezüst ékszerek 

✓ Fazonarany, törtarany, 
antik arany kimagasló áron 

✓ Brilles ékszerek 

✓ Nagy méretű csillárok 

✓ Festmények (kisebb-nagyobb) 

✓ Ikonok 

✓ Antik bútor, tükrös vitrin, 
Thonet bútor 

✓ karóra, zsebóra, asztali óra, 
fali és álló óra 

✓ Színházi kellékek: lornyon, antik 
bizsu, sétapálca ezüst vagy csont 

fogantyúval, táncrend, levelezőlap 

✓ Sárga színű borostyán 

✓ Agancsok 

✓ Hagyaték (nagy értékű előnyben) 



































